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El Plátano

BLOQUE C CALLE 3 Y 4   
# 303 Y 404

TEL, 36713857

Consúmelo diariamente, es sabroso, 

económico y se produce todo el año.

El Plátano posee una excelente combinación de energía,
minerales y vitaminas que lo convierten en un alimento
indispensable en cualquier dieta, incluidas
las de diabetes y adelgazamiento.

Es además, el complemento perfecto para personas con
gran actividad física como niños y deportistas
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El Tomate
El rey de la cocina

Se utiliza para la elaboración
de gran cantidad de platillos

Contiene vitaminas y
minerales, necesarios
para el organismo





Calle 8 No. 852, Mercado de Abastos

Guadalajara, Jal.

Compra venta de cebollas
blanca y morada

AV. MANDARINA No. 1334, 
MERCADO DE ABASTOS,

GUADALAJARA, JAL.

QUINTERO HERMANOS

TELS. 3671-0333
           1057-9125
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CREMERIA CHUY
CREMERIA Y CARNES FRIAS

DEL RANCHO A TU MESA 100 % NATURALES

TAMBIEN TENEMOS PRODUCTOS ORGANICOS

ATENDIDO POR SUS PROPIETARIOS      SERVICIO A DOMICILIO

CALLE 3 INTERIOR DEL MERCADO DE ABASTOS, TEL. 3671-2326
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En Abastos, encontrarás

la más amplia variedad

de especias y  

condimentos,

para realzar y 

refinar el sabor, 

el aroma y el color 

de tus platillos, 

así como los mejores 

frutos secos, 

cereales, semillas y

miles de productos 

alimenticios mas,

que te permitirán elaborar

tus mejores platillos, con

las mas deliciosas recetas.  

Especias, Condimentos, 
Plantas Medicinales,
Frutos Secos....

CUIDA TU SALUD
ALIMENTATE SANAMENTEALIMENTATE SANAMENTE

CUIDA TU SALUD

Aroma, Color y Sabor


